
Ton visage est composé de 2 yeux, d’un nez et d’une bouche.  
Quand tu ouvres la bouche, tu vois tes dents. Regarde-toi dans  

un miroir et observe-les. Tu en as en haut et en bas, et elles n’ont  
pas toutes la même forme. Certaines sont plates, d’autres un peu 

pointues, certaines sont petites et d’autres plus grosses. 

La bouche et les dentsLa bouche et les dents
FICHE 1FICHE 1

Jeu N° 1 : Deux par deuxJeu N° 1 : Deux par deux

Jeu N° 2 : le bon ordreJeu N° 2 : le bon ordre

Montre les bouches identiques.

Classe ces dents de la plus petite à la plus grande.

1 2 3 4

Réponses : 2, 1, 4 et 3.

1 2 3

A B C

Réponses : A-3, B-1 et C-2.



Jeu N° 3 : Ouvre l’œil !Jeu N° 3 : Ouvre l’œil !

Le coin des adultesLe coin des adultes

Réponse : Le bébé a 2 dents.

COMPRENDRE

Observe ce bébé. Montre sa langue et ses gencives. Combien a-t-il de dents ?

Les dents de lait ont un rôle important. Elles servent évidemment  
à mâcher, à manger et à parler. Elles contribuent également à dessiner 
le visage. Enfin, elles sont essentielles à la croissance de la mâchoire. 
Sans elles, la mâchoire ne pourrait pas se développer correctement et 
son étroitesse pourrait conduire à des problèmes d’encombrement. 
Les dents définitives n’auraient pas assez de place pour pousser.
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• La gencive est la partie rose de la bouche d’où sortent les dents.

• Les dents de lait sont les premières dents d’un enfant. 

•  La mâchoire est constituée des 2 os de la bouche (en haut et en bas) 
sur lesquels les dents sont fixées. 

Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Éditions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre  
dès le plus jeune âge les bons gestes. Ces fiches ont été conçues avec l’appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre. 
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