
JEU N° 1 : À tes crayons !

UNE MOLAIRE UNE CANINE UNE INCISIVE

LLEE  SSAAIISS--TTUU  ??
Chaque dent a son rôle en fonction de sa place dans la bouche et de sa forme. 
Prenons l’exemple d’un bout de pain : les incisives (les dents du devant,  
en forme de pelle) coupent un morceau, puis les canines (les plus pointues 
et solides) déchirent la croûte et la mie, et enfin les molaires (les larges et 
bosselées au fond) écrasent et broient. C’est la première étape de la digestion.

À QUOI SERVENT LES DENTS ?

FICHE 2FICHE 2

Les dents ont des formes différentes selon leur rôle. Elles servent à mordre,  
à couper, à mastiquer et à écraser les aliments avant de les avaler.  
Elles permettent aussi de prononcer les mots correctement, de sourire  
et d’exprimer nos émotions à travers la bouche.

Repasse sur les pointillés pour apprendre à dessiner les différents types de dents.

Prénom :Prénom :



Quel animal n’a pas de dents ? 

Remets l’histoire dans le bon ordre.

JEU N° 2 : À toi de jouer !

JEU N° 3 : Il était une fois...

A B
C

Réponses : A, C et B.

Réponse : L’oiseau.
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Les         difficiles :MOTS

Junior

Mastiquer : mâcher.

Émotion : ce que l’on ressent (tristesse, joie, peur, colère...). 

Broyer : réduire en minuscules morceaux, en écrasant.

Digestion : transformation des aliments en minuscules morceaux. Des matières nutritives  
(les nutriments), présentes dans ces aliments, passent alors dans le corps par le sang.  
Les nutriments nourrissent le corps et lui donnent de l’énergie.
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Éditions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre  
dès le plus jeune âge les bons gestes. Ces fiches ont été conçues avec l’appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre. 


