
Prénom :

Remets les lettres dans l’ordre et découvre le nom de chaque partie d’une dent : 
racine, émail, os, pulpe, gencive, dentine.

Relie chaque dent à son rôle pour manger.

FICHE 2 :FICHE 2 :   À QUOI SERVENT LES DENTS ?   À QUOI SERVENT LES DENTS ?

JEU N° 1 :JEU N° 1 : Le bon mot

JEU N° 2 :JEU N° 2 : Chacun son rôle

Mon avis sur les jeux :

Déchiqueter, déchirer les aliments, 
notamment la viande.

Prendre et couper 
les aliments.

Broyer et écraser les aliments 
avant de les avaler. 
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Les dents sont très utiles pour manger mais aussi pour parler correctement,  
pour sourire et pour exprimer nos émotions : peur, joie, tristesse, colère…  
Chaque type de dent a une forme particulière et donc un rôle particulier :  

découper, broyer, écraser.
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JEU N° 3 :JEU N° 3 : Quiz

1        Quel os dois-tu faire bouger pour ouvrir  
  la bouche ? 

2 Quel aliment n’a pas besoin d’être mâché 
avant d’être avalé : du pain, du lait ou 

une pomme ?

3           Quelles sont les dents qui poussent  
 en dernier chez l’être humain ?

4 Quelles dents voit-on le plus quand 
 tu souris : les incisives, les canines  

ou les molaires ?

5     Comment appelle-t-on la matière dure 
 et blanche recouvrant les dents ?

Broyer : écraser, réduire en petits  
morceaux.

Herbivore : qui se nourrit uniquement  
de végétaux (feuilles, plantes, herbes…). 

Carnivore : qui se nourrit en partie  
de viande.

MINI DICO :

À 
la

 loupe
À 

la
 loupe Les animaux herbivores et carnivores ont des dents différentes. Les herbivores 

ont des canines larges et plates pour broyer les plantes et les graines.  
Les carnivores ont des canines courtes et pointues, et des incisives longues et 
recourbées pour déchirer la peau et les aider à mâcher la viande de leurs proies.
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Éditions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre  
dès le plus jeune âge les bons gestes. Ces fiches ont été conçues avec l’appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre. 

Solutions des Jeux : Solutions des Jeux :  
Jeu N° 1 :

Jeu N° 2 :  Canine/A. Incisive/B. Molaire/C.

Jeu N° 3 :   1/ La mâchoire (inférieure). 2/ Du lait. 3/ Les dents  
de sagesse (elles apparaissent entre 16 et 25 ans). 4/ Les incisives 
(les dents du devant, aussi appelées les « dents du sourire »).  
5/ L’émail.

DENTINE

ÉMAIL

GENCIVE

PULPE
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RACINE


