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- B2 POURQUOI FAUT-IL SE BROSSER LES DENTS 2

A ton age, tes dents définitives commencent a pousser. Tu dois en prendre soin,
car tu les as pour toute ta vie ! Pour avoir des dents en bonne santé
et sentir bon de la bouche, il faut se brosser les dents aprés chaque repas
ou au moins le matin aprés le petit déjeuner et le soir avant de te coucher.

JEUN® I :

Compléete le texte ci-dessous avec les mots suivants : chaque, soir, dents, morceaux, brosse, carie, trou.

Quand tu manges, de tout petits ... d’aliments restent colléssurtes ... .

Cela produit une couche appelée « plaque dentaire ». Elle attaque les dents etunpetit ...

se forme parfois:c’estune ... . Elle peut faire tres mal, alors ... -toi
les dents pendant 2 minutes apres ... repas ou au moins le matinetle ... .
JEU N° 2 :

Trace le chemin que doit suivre cette enfant pour attraper sa brosse a dents toute neuve.
Attention, elle doit éviter les brosses a dents abimées.

Prendre soin de tes dents, cest. prendre soin de ta santé. Un bon brossage 2 fois
par jour ?ehdah'(: 2 minutes est le minimum. Demande 3 tes yaven{:s de t'emmener
chez le dentiste chaque année pour vérifier que tout va bien. Ce docteur des dents
est le seul 3 pouvoir le faive et pourra te donner de bons conseils.




Avec quoi peux-tu te rincer la bouche

apres le déjeuner si tu ne peux pas
te laver les dents ?

4 Vrai ou faux ? A partir de 16 ans, ) 4 Vrai ou faux ? Tu n’as pas besoin A
tu pourras piquer le dentifrice de brosser tes dents de lait.
de tes parents.
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Que faire si tu dors chez un ami sans
avoir pris ta brosse a dents :
lui emprunter la sienne, ne pas te laver
les dents ou les frotter au dentifrice ?

En 6 lettres, commencant par un M :
elle se forme dans la bouche quand
on se brosse les dents avec du dentifrice
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le nerf, on a mal.

Saines : ici, en bonne santé.
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Editions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre
des le plus jeune age les bons gestes. Ces fiches ont été congues avec appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre.



