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- NE[8IAR LES ACCESSOIRES D'UN BON BROSSAGE

Avant 'invention de la brosse a dents et du dentifrice, les gens utilisaient des bouts
de bois ou des chiffons. Aujourd’hui, nous sommes super bien équipés,
alors tu n’as plus d’excuses pour avoir les dents sales et ne pas te les brosser !

JEU N° | :

Seule une brosse a dents n’a pas son double. Laquelle ?

JEU N° 2.

Trouve les 7 différences entre ces deux dessins.




Ta brosse 3 dents est un objet personnel. Elle est 3 toi et uniquement 3 toi. Tu dois

en change\r tous les 3 mois ou qu&nd les Poils sont abimés. N’ouuie pas de la vincer

~ a\?\r‘és Pavoir utilisée. Choisis e’galemen{: un dentifrice adaché 3 ton 33& | contient
plus ou moins de fluor, un élément qui se fixe dans 'émail des dents et les vend
beaucoup plus vésistantes aux attaques de la plaque dentaive. L'dge est indiqué sur
le tube. EX niveau quantité : la taille d'un petit pois suffit pour un bon brossage /

JEUN° 3.

1 Vrai ou faux ? Tu peux avaler le dentifrice.

-

Que dois-tu faire pendant que tu te
brosses les dents pour ne pas gaspiller
d’eau ?

~

A partir de quel age peut-on choisir
une brosse a dents pour adulte ?

Email : couche extérieure qui recouvre
tes dents.

Plaque dentaire : dépo6t qui se forme a la
surface des dents apres avoir mange.

Gobelet : verre sans pied, le plus souvent
en plastique.

Souple : qui se plie facilement (contraire
de raide).

Vrai ou faux ? Il existe des brosses a dents
spéciales si tu portes un appareil dentaire.

Que peut-il arriver a tes gencives si tu
utilises une brosse a dents avec des poils

trop durs ?
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© Conception et rédaction : Editions spéciales Play Bac - 0153 0121 54 / lllustrations : Marie Margo.

EDITIONS SPECIALES

playBac>™

Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Editions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre
des le plus jeune age les bons gestes. Ces fiches ont été congues avec 'appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre.



