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FICHE 6 AR
PRENDRE SOIN DE SA SANTE

Prendre soin de sa santé, c’est faire attention a soi, a son corps, en prenant
de bonnes habitudes comme dormir assez longtemps, manger un peu de tout
et bouger tous les jours. Ces trois conseils sont la clé pour ne pas trop tomber

malade, bien grandir et apprendre comme il faut.

Colorie ce dessin. Montre les objets dont tu as peut-étre besoin, toi, pour bien dormir.
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LE SAIS-TU ?

Pour étre en pleine forme, bien grandir et bien apprendre, tu dois dormir
suffisamment, manger équilibré (un peu de tout) et te dépenser. Avis aux parents :
vous savez a quel point les jeunes de cet 4ge regorgent d’énergie.

Mais saviez-vous qu’ils ont besoin de 3 heures d’activité physique par jour ?
N'oubliez pas de montrer 'exemple ! Vos habitudes et comportements

ont une influence sur les plus jeunes, qui apprennent par mimetisme.
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Relie chaque super-enfant au sport qu’il pratique grace a l'indice donné.
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Les meilleurs repas sont ceux que I'on prépare avec amour dans sa cuisine.
Remets I'histoire de la préparation de ce gratin de pates dans 'ordre.
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Mimeétisme : imitation des gens de notre entourage.
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Editions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre
des le plus jeune age les bons gestes. Ces fiches ont été congues avec appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre.



