
Prénom :

Complète le schéma avec les noms des différentes dents : incisives, canines, prémolaires, molaires.

Dessine le chemin que doit suivre cet enfant pour retrouver sa boîte à dents de lait.

JEU N° 1 :JEU N° 1 : Mots mystères 

JEU N° 2 :JEU N° 2 : Labyrinthe

Mon avis sur les jeux :

Tous les êtres humains ont une bouche et des dents. Les dents de lait poussent à partir  
de 6 mois. Elles tombent ensuite à partir de 6 ans : d’abord les incisives,  

puis les molaires et les canines. En même temps, les dents définitives poussent :  
l’enfant a toutes ses dents définitives vers 12-13 ans.  

Et en vieillissant, certaines personnes perdent leurs dents. 

FICHE 1 :FICHE 1 :  LA BOUCHE ET LES DENTS  LA BOUCHE ET LES DENTS
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JEU N° 3 :JEU N° 3 :  Quiz

1        De quoi nos dents sont-elles recouvertes :   
 d’émail, de porcelaine ou de céramique ? 

2 Dans certains pays, dont la France, quel 
 animal t’apporte un petit cadeau sous 

l’oreiller quand tu perds une dent de lait ?

3          Combien a-t-on de dents de lait :  
 10, 20 ou 30 ?

4 Vrai ou faux ? Les escargots sont  
 les animaux qui ont le plus de dents. 

5     Quelle est la particularité des dents 
  des rongeurs ?

Dents de lait : dents qui poussent  
en premier, elles ne durent qu’un temps.

Dents définitives : dents remplaçant  
les dents de lait une fois qu’elles sont  
tombées. 

Mâchoire : chacun des 2 os de la bouche  
(en haut et en bas) sur lesquels les dents  
sont fixées.

MINI DICO :
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Solutions des Jeux : Solutions des Jeux :  
Jeu N° 1 :

Jeu N° 2 :

Jeu N° 3 :   1/ D’émail. 2/ La souris. 3/ 20 (32 dents définitives 
une fois adulte : 8 incisives, 4 canines, 8 prémolaires et  
12 molaires - dont 4 dents de sagesse). 4/ Vrai (environ  
14 000 dents disposées en rangées sur leur langue).  
5/ Elles poussent en permanence.
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Éditions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre  
dès le plus jeune âge les bons gestes. Ces fiches ont été conçues avec l’appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre. 

Les dents de lait sont destinées à tomber. Leurs racines sont moins 
solides que celles des dents définitives. En réalité, elles ne tombent pas 
toutes seules. C’est la dent définitive, en dessous, qui pousse la dent de 
lait. La dent définitive se forme au niveau de la mâchoire.


