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COMMENT BIEN SE BROSSER LES DENTS ?

Se laver les dents, c’est bien. Se laver les dents comme il faut, c’est mieux.
On croit que c’est facile de se laver les dents, mais il faut connaitre quelques astuces
et techniques. Voila des conseils simples pour que ton brossage soit efficace

et n’abime pas tes dents ni tes gencives.

A toi de jouer!

Voila les gestes pour un bon brossage. Relie chaque texte au dessin qui lui correspond.

A B C/ D

2 3 4

Suis toujours

Effectue Pench
SRENE le méme trajet

Brosse le haut HENROVEMERE ta brosse a dents
du rose (gencive) pour faire le tour

etle bas vers le blanc (dent)

pour quelle soit de toutes tes dents
séparément. incliné :
P avec ta brosse inclinée par rapport et n’oublier aucune

: a ta gencive.
a dents. 9 face!

Pour découvrir la phrase mysteére, il suffit de remplacer chaque symbole par la lettre correspondante.
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Vrai ou faux ? Il y a davantage de risque
d’avoir des caries quand on a les dents
trés blanches.

Que mets-tu sur ta brosse a dents
pour bien laver tes dents ?

Par quoi se termine un bon brossage :
un sourire, un ringage a I'eau ou

le ménage dans la salle de bains ?

Efficace : qui a de l'effet, qui sert
a quelque chose.

Face : partie, coté.

Fluor : matiére contenue dans le dentifrice
qui sert a protéger les dents.

Combien de fois par jour dois-tu te laver
les dents au minimum ?

Quelle matiére contenue dans le dentifrice
sert a renforcer tes dents : la farine,

le fer ou le fluor ?
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Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE et les Editions Spéciales PLAY BAC proposent aux enfants des jeux ludo-éducatifs pour apprendre
des le plus jeune age les bons gestes. Ces fiches ont été congues avec appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre.



