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&) COMPRENDRE | La santé bucco-dentaire, un enjeu de santé individuelle

Les affections bucco-dentaires font partie des maladies les plus
répandues dans le monde et les caries non traitées constituent
Faffection la plus courante.

Ces pathologies ont un fort impact sur la qualité de vie.

Elles provoquent de Pinconfort, allant de la géne a la douleur,

en passant par une entrave a la mastication.

Elles favorisent la dégradation de la santé générale et nuisent

au bien-étre social.

Il N’y a pas de bonne santé sans une bonne santé bucco-dentaire.

La plupart de ces pathologies sont évitables, car elles sont liées a des
facteurs sur lesquels il est possible d’agir, notamment la consommation
de sucre et le manque d’hygiene.

C’est dés le plus jeune age qu’il faut acquérir les bons gestes.

La sensibilisation des enfants et de leur famille a une bonne hygiéne
bucco-dentaire est donc fondamentale, et ce dés lapparition

des premiéres dents.

En tant qu’enseignant ou personnel éducatif dans une structure accueillant

des enfants, vous pouvez contribuer a faire régresser les affections
bucco-dentaires.
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souffrent de caries des dents
définitives dans le monde.

souffrent de caries des dents

de lait dans le monde.
(source : Organisation mondiale de la santé)

Des caries sur des dents
de lait
le risque d’en avoir sur

les dents définitives.
(source : Union frangaise pour la santé
bucco-dentaire)
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CONNAITRE | Les notions clés

LES DENTS ET LEURS FONCTIONS

La dent est un organe vivant et fragile.

Elle est composée de deux parties : la couronne,
partie visible de la dent, et la racine, qui ancre
la dent dans I'os de la méachoire.

La dentine, un tissu dur, constitue la majeure
partie de la dent et sert a amortir les chocs.
Elle est protégée par ’émail, une couche trés
dure contenant plus de 95 % de matieres
minérales.

A Pintérieur, la pulpe est un tissu mou sensible
comprenant les nerfs et les vaisseaux
sanguins (en continuité avec ceux du visage).
La gencive adhére a 'os qui soutient les dents,
et le protege.
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» En mélangeant les aliments avec la salive, les dents servent a les préparer a la digestion.
Elles sont également nécessaires au langage : leur présence et leur bonne position dans la bouche

permettent de prononcer les mots correctement.

» Nous avons 4 sortes de dents, chacune ayant une fonction particuliére :
e Les incisives, plates et tranchantes, servent a attraper et a couper les aliments.
e Les canines, trés pointues, sont capables de déchirer les aliments.
* Les prémolaires et molaires, larges et carrées, écrasent et broient les aliments.

LEVOLUTION DES DENTS

Plusieurs dentures se succédent au fil des ages.

» Les premiéres dents apparaissent vers I'age
de 6 mois. A 3 ans environ, un enfant a une
denture provisoire comprenant 20 dents de lait :
4 incisives centrales, 4 incisives latérales, 4 canines,
4 prémolaires et 4 molaires.

» De 6 412 ans, il a une denture mixte :
les dents de lait, qui tombent, cohabitent avec
les dents définitives, qui poussent.

» A partir de 12 ans environ, Fenfant a une denture
définitive composée de 28 dents, a laquelle
s’ajouteront en principe vers 18 ans 4 molaires dites
« de sagesse ».
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DENTURE PROVISOIRE

A 3 ANS ENVIRON

Incisives centrales
6-12 mois

Incisives latérales
7-13 mois

Canines
6-23mois T®

Prémolaires ——e
12-19 mois

Molaires —-e
20-33 mois
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PLAQUE DENTAIRE, CARIES ET BACTERIES

» La plaque dentaire est une sorte de pellicule blanchatre qui recouvre les dents et sur laquelle viennent
se coller des bactéries, des résidus d’aliments, de la salive.

» En se nourrissant des déchets, les bactéries rejettent de l'acide, qui détériore 'émail et ouvre une breche.
C’est le début de la carie. Les bactéries s’engouffrent dans ce trou et attaquent ensuite la dentine, trés
vulnérable. Quand la pulpe est atteinte, la douleur est intense, et sans intervention, la dent peut étre détruite.

» La carie est irréversible et peut contaminer les dents voisines. Les taches et les trous qu’elle occasionne
ont également un fort impact sur le sourire.

’HYGIENE BUCCO-DENTAIRE CHEZ LES ENFANTS BON 3 transmettre

Pour éliminer la plaque dentaire et donc le risque de caries, le brossage %
des dents est indispensable.

» Il est recommandé d'utiliser une brosse a dents adaptée ala bouche
de Penfant, avec une petite téte et des brins souples, et de la changer
tous les 3 mois. Le brossage électrique est plus efficace que
le brossage manuel.
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Il est aussi conseillé d’utiliser un dentifrice avec du fluor, un élément
naturel qui favorise la reminéralisation de I'émail. Des 3 ans, on peut
opter pour un dentifrice a 1 000 ppm en utilisant 'équivalent

d’un petit pois sur la brosse. Le dentifrice est comestible mais

ce nest pas un aliment, il est conseillé de le recracher.

La bonne santé dentaire repose
aussi sur la consultation

d’un dentiste au moins

une fois par an. Ces visites
permettent de faire un état
des lieux des dents (position,
coloration, dépistage de carie...),
de suivre la chute des dents
de lait et éventuellement

le debut d’apparition des dents
définitives pour les plus ages,
de soigner si nécessaire

et de donner des conseils

de brossage.

» La méthode de brossage adéequate
pour les 3/6 ans est celle des petits
ronds, de la gencive vers la dent,
sans oublier aucune face,
en commencant par les dents du haut,
puis en faisant celles du bas.

Et ce pendant 2 minutes, 2 fois par jour,
le matin apres le petit déjeuner et le soir
avant le coucher.

Les bonnes techniques

de brossage par Elgydium

A partir de 3 ans, 'enfant commence & devenir autonome. Il peut
donc apprendre a se laver les dents tout seul, sous contréle
des parents, et ce d’autant mieux s’il peut regarder ses parents
le faire. Les parents peuvent aider pour le brossage des zones
difficiles d’acces, comme les molaires.

Les parents peuvent contribuer
a la prevention des caries

en contrélant réguliéerement
les dents de leurs enfants.

A savoir : en France, a partir
de 3 ans et jusqua 24 ans,
dans le cadre de 'opération
M’T dents, 'assurance maladie

BON A SAVOR !
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Pour encourager les enfants a partir de 3 ans a respecter les 2 minutes
de brossage recommandeées, il existe des dentifrices « éducatifs ».

Le dentifrice peut changer de couleur progressivement au cours du
brossage. Une fois la couleur maximale atteinte, il est temps de rincer !

C’EST VRAI'!

prend intégralement en charge
tous les 3 ans un bilan et des
soins dentaires s’ils s’averent
nécessaires.

Lalimentation joue un réle essentiel dans la santé des dents et des tissus qui les soutiennent. Plus elle
est équilibrée, mieux les dents se portent. Le grignotage est un facteur important de caries, car il maintient

des pics d’acidité dans la bouche tout au long de la journée. Les petits déjeuners et snacks treés sucreés,
les boissons acides et/ou sucrées, les bonbons et les sucres cachés (chips, sauces telles que le ketchup,
jus a base de concentré..) sont aussi trés cariogenes.




&\W» SENSIBILISER | Des activités sur les essentiels de ’hygiéne bucco-dentaire )

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

* Apprendre & mieux connaitre son corps.
* Comprendre ce qui permet de maintenir une bonne hygiéne bucco-dentaire.
* Intégrer le brossage des dents et le transformer en routine d’hygiéne.

COMPETENCES TRAVAILLEES

» Explorer le monde du vivant, des objets et de la matiere :
- Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation.
- Connaitre et mettre en ceuvre quelques régles d’hygieéne corporelle et d’une vie saine.

* Mobiliser le langage :
- S’exprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis, notamment via la pratique de description
pour exercer les €léves a 'observation attentive et a 'ajustement du vocabulaire.

DEROULEMENT

Les activités proposées peuvent étre réalisées indépendamment les unes des autres ou réunies
dans une séquence compléte.

ACTIVITE 1/ 45 minutes
Une bouche pleine de dents

Ressource : Limagier de la bouche (voir Annexe 1).
* Une planche avec 8 cartes représentant les 8 éléments ci-dessous légendeés.
Bouche / Lévres / Langue / Dents / Gencive / Incisive / Canine / Prémolaire et molaire

e Les éleves observent leur bouche ouverte avec un miroir ou observent celle de leurs camarades.
Faire constater la différence de formes de dents (pointues, droites, larges, plates...). Faire éventuellement
constater des différences quantitatives : chez les plus jeunes, des dents de lait n'auront peut-&tre pas fini
de pousser et chez les plus agés certaines seront peut-&tre déja tombeées.

¢ lls nomment les parties connues de la bouche. Au fur et & mesure, poser les cartes de 'imagier correspondantes.
Pour les cartes non citées, demander aux éléves de montrer dans leur bouche la partie représentée.

* Repasser toutes les cartes une a une pour vérifier que le vocabulaire a été enregistré.

* En s’appuyant sur le contenu proposé dans les notions clés, conclure sur le réle général des dents
(alimentation, langage, sourire) et le réle particulier des 3 sortes de dents.

ACTIVITE 2 / 30 minutes
Les bons outils pour se laver les dents

Ressource : L'imagier des outils (voir Annexe 2).
e Une planche avec 4 photos :
- une enfant qui tient une brosse a dents et un tube de dentifrice,
- un zoom sur une téte de brosse a dents neuve,
- un zoom sur une téte de brosse a dents usagee,
- un tube de dentifrice mentionnant I'age (3-6 ans).

e Montrer 'enfant qui tient la brosse a dents et le dentifrice. Demander aux éléves si certains savent
ce que l'enfant tient dans les mains et ce qu’elle va en faire. Interpeller sur le fait que les deux mots
contiennent tous les deux le mot « dent ».

* Demander aux enfants s’ils se sont déja servis de ces outils et combien de fois, pour faire émerger la notion
de fréquence (tous les jours, de temps en temps, 1 ou 2 fois par jour, a quel moment...).

* Montrer la brosse a dents neuve et la brosse a dents usagée et faire constater les différences au niveau des
poils (orientation, organisation, changement éventuel de couleur...).
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* Montrer le tube de dentifrice et faire constater que 'age est indiquée.

* En s’appuyant sur le contenu proposé dans les notions clés, conclure sur le rle de la brosse a dents
et du dentifrice, la fréquence et les moments recommandés de brossage, 'importance d’utiliser
un dentifrice adapté a 'age et la nécessité de changer régulierement sa brosse.

ACTIVITE 3 / 45 minutes
La bonne technique pour se brosser les dents

Ressource : La petite histoire du brossage (voir Annexes 3 et 4).

* La petite histoire du brossage :

- une planche avec 4 illustrations correspondant aux 4 etapes qui séquencent l'acte de brossage,
- une planche avec la gestuelle du brossage.

Mélanger les 4 images de FAnnexe 3 et demander aux éléves de les remettre dans l'ordre.

Demander si certains savent comment se brosser les dents et s’ils peuvent montrer leurs gestes.

Interroger sur ce que les enfants comprennent de la technique de brossage sur les images.

Montrer soi-méme la gestuelle et les principes de brossage :

- Du rose (gencive) vers le blanc (dent) avec des petits mouvements en ronds (voir Annexe 4 - image 1).
- En brossant partout : devant, sur les cotés, a I'intérieur, au fond, sur le dessus (voir Annexe 4 - image 2).
- En commencant par les dents du haut puis en faisant celles du bas (voir Annexe 4 - image 3).

e En s’appuyant sur le contenu proposé dans les notions clés, conclure sur le réle du brossage pour enlever

les résidus de nourriture, qui peuvent abimer les dents s’ils s’laccumulent. Rappeler aussi qu’il faut se laver
les dents pendant 2 minutes 2 fois par jour.

ACTIVITE 4 / 30 minutes
La mise en pratique

Matériel :
* Une brosse a dents par enfant. Ceux qui en ont une chez eux peuvent apporter la leur.
C’est 'occasion de communiquer aupres des parents sur la démarche.

* Un gobelet réutilisable / verre par enfant.

e Un point d’eau (ex. : les lavabos des sanitaires) ou des cruches d’eau et des bassines (pour cracher).
¢ Un tube de dentifrice adapté aux 3-6 ans.

« Eventuellement un sablier ou un chronométre.

Ressources : Le calendrier et le dipléome du super brosseur de dents (voir Annexe 5).

e Une planche avec 2 calendiriers.
e Une planche avec 2 diplébmes dans cet esprit.

* Proposer aux enfants de se brosser les dents tous les jours pendant 1 semaine apres la cantine.

* Le 1 jour, apres le brossage, distribuer une page calendrier a chacun. Chaque jour, Fenfant fait un petit
dessin dans la case du jour pour indiquer qu’il a bien fait acte de brossage de dents.

« A la fin de la semaine, il recoit un dipldme de super brosseur de dents.

I

FAIRE DES JEUX A LA MAISON

De nombreux jeux a faire a la maison en famille sont a retrouver
sur le site Smile For Future ou via ce QR code a flasher :

Les Laboratoires PIERRE FABRE ORAL CARE ont souhaité se rapprocher des Editions spéciales PLAYBAC pour coconstruire
un support de soutien aux équipes pédagogiques de I'école maternelle afin de les accompagner dans l'apprentissage des bons gestes d’hygiene
bucco-dentaire des le plus jeune age. Ce support a été congu avec 'appui du Docteur Pierre-Marie VOISIN, dentiste référent Pierre Fabre.

Pierre Fabre EDITIONS SPECIALES
ORA L [SVXGI3 playBac

© Conception et rédaction : Editions spéciales Play Bac - 0153 0121 54
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‘ ANNEXE 1| Une bouche pleine de dents - Limagier de la bouche

%0015 9G0Py - 400gbaelg ©

0018 8qopY/ = dod UllereD .

001G 800PY - AOJe}

%0018 20OPY - MUY ©

Y003 2GOPY - UB{ARISE

%001 3GOPY - IIYINYOY ©

%001 3GOPY - HIYRNYOY ©

(6)

DOSSIER PEDAGOGIQUE | 'HYGIENE BUCCO-DENTAIRE DES ENFANTS DE 3 A 6 ANS



4 N
' ANNEXE 2 | Les bons outils pour se laver les dents - Limagier des outils
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‘ ANNEXE 3 | La bonne technique pour se brosser les dents -
La petite histoire du brossage

\_
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‘ ANNEXE 4 | La bonne technique pour se brosser les dents -
La gestuelle du brossage
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Jﬂ]_l ANNEXE 5 | Le calendrier du super brosseur de dents
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ﬂ]_l ANNEXE 5 | Le dipldme du super brosseur de dents
Dipléme du
SUPER BROSSEUR DE DENTS
Diplébme du
SUPER BROSSEUR DE DENTS
R ——




