LES ATELIERS POUR LES AIDANTS

Lessentiel de I’hygiéne bucco-dentaire

Chaque jour, vous étes au contact
d’enfants ou d’adultes et vous pouvez
leur transmettre des informations
utiles et essentielles pour leur santé
bucco-dentaire. Une bonne santé
dentaire a des répercussions sur la
santé au global et une bonne hygiéne
bucco-dentaire peut éviter de grands
troubles pour Pavenir.

Avec ces modules de formation,
recevez les informations
essentielles a transmettre !
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Les risques d’affections
bucco-dentaires, la santé globale

Les affections bucco-dentaires les plus courantes sont les caries dentaires, les maladies
parodontales qui touchent la gencive et 'os, la perte de dents et les cancers de la cavité buccale.

Les affections bucco-dentaires font partie des maladies les plus répandues dans le monde
et les caries non traitées constituent l’affection la plus courante. 2,5 milliards de personnes

seraient concernées selon ’OMS (chiffres Novembre 2022).

Ces pathologies ont un fort impact sur la qualité de vie. Elles provoquent de I'inconfort, allant
de la géne ala douleur, et des difficultés a mastiquer. Elles favorisent la dégradation de la
santé générale et nuisent au bien-é&tre social.

Il n’y a pas de bonne santé sans une bonne santé bucco-dentaire !

La plupart de ces pathologies sont évitables, car elles sont liées a des facteurs sur lesquels il
est possible d’agir, notamment la consommation de sucre et le manque d’hygiéne. C’est des
le plus jeune age qu’il faut acquérir les bons gestes. La sensibilisation des enfants et de leurs
familles a une bonne hygiéne bucco-dentaire est donc fondamentale et ce, dés Papparition
des premiéres dents.

Découvrons les affections dentaires les plus répandues et comment les éviter ?

7 Les caries

Notre conseil

Le probléeme :

Apres chague repas, une
pellicule se forme sur nos
dents, composees notamment
de deébris alimentaires. Cette
pellicule est rapidement
colonisée par des bacteéries et
devient la « plaque dentaire ».
Les bactéries quelle contient
consomment les sucres de notre
alimentation et produisent par
réaction des acides qui peuvent
attaquer les tissus durs des
dents. Cest la carie.

Pour éviter les caries, bien se brosser les dents 2
fois par jour avec un dentifrice contenant du fluor
et éviter les sucreries. En cas de douleurs fortes,
une visite chez le dentiste est recommandée le plus

rapidement possible.

des problemes dentaires

2 Les dents sensibles

Le probléeme :
Lhypersensibilité dentaire

se traduit par des douleurs
intermittentes et des génes
au contact daliments chauds,
froids ou acides et lors du
brossage. Les différents
boucliers naturels de la
dentine (émail et gencive)
sont alors fragilises.
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Notre conseil

Pour limiter le désagrément et Pintensification de
’hypersensibilité, il est conseillé d’utiliser un dentifrice
spécial dents sensibles (moins agressifs) et Pusage de gel
pour diminuer la douleur et renforcer ’email. Pratiquer un
brossage doux avec une brosse a dents a poils souples.



3 Les maladies parodontales

Le probléme :
Il sagit de maladies Les usures dentaires,
inflamsnmatoires d'origine .

‘/ grincements de dents

infectieuse, qui touchent

les tissus parodontaux, et
notamment les gencives et

[os alveolaire. La gingivite se
manifeste par des saignements
de gencives. Une gingivite non
soigneée, peut deboucher sur
une parodontite.

Le probléme : Nos dents peuvent
s'user pour différentes raisons. La
plus commune est une utilisation
trop importante d’aliments acides
qui peuvent déminéraliser les
tissus durs de nos dents et les
user a la longue. Mais on peut
aussi les user en brossant nos
dents trop fort, avec une brosse

a dents trop dure ou avec un
dentifrice trop abrasif. Cela arrive
aussi lorsque 'on grince des dents,
une pathologie que I'on appelle

le bruxisme et qui est souvent
causeée par le stress.

Notre conseil

Soigner le plus rapidement possible la gingivite lorsqu’elle
apparait. Pour éviter son apparition, il est impératif d’avoir
une hygiéne bucco-dentaire impeccable. Ainsi, vous ne
laissez pas la plaque dentaire s’étendre et se minéraliser
en tartre, terrain de prolifération des bactéries. Pour

cela, il estimportant de se brosser les dents au

moins 2 fois par jour pendant 2 minutes au minimum.

Et aussi d’utiliser du fil dentaire ou des brossettes

interdentaires, et des bains de bouche anti-plaque, pour Dans les cas d'usure, les dents
éliminer la plaque dentaire Ia ol la brosse a dents ne NO'('XE Conseil deviennent alors plus sensibles.
peut pas agir, notamment entre les dents. Par ailleurs,

il est recommandé de faire effectuer un détartrage Il est possible d’adapter ses habitudes alimentaires afin
prophylactique chez votre dentiste 2 fois par an d’éviter ou de limiter Pérosion des dents. Cela passe surtout

par la réduction de Pacidité de son alimentation : limiter
les boissons gazeuses, boire les boissons acides avec une
paille pour éviter le contact de la boisson avec les dents.

5 La mauvaise haleine

Conseils pour éviter les infections

Le probléme : .
Dans 85 a 90 % des cas, Utiliser des dentifrices fluorés, efficaces

la mguvaise .hialeihe est " et abordables
due a la prolifération de

bactéries dans la bouche,

en particulier sur la langue ' Une bonne hygiéne bucco-dentaire
ou se nichent 60 % des quotidienne

bactéries de la bouche.

La chasse au sucre

Trop de sucre dans les boissons ou

lalimentation ont des consequences

importantes sur le long terme sur la santé
N o{:\re COnseil bucco-dentaire et la santé globale.

Adopter une hygiéne bucco-dentaire irréprochable :
brossage des dents au moins 2 fois par jour, utilisation , .
de fil dentaire ou de brossettes interdentaires au moins A’trop HOED Telones, (2l eensemnEon
une fois par jour. Se brosser la langue tous les jours, dialcool et de tabac sont des dangers pour
voire 2 fois par jour, de P’arriere vers avant, avec une votre santé bucco-dentaire. Veiller a réduire
brosse souple ou un accessoire appelé gratte-langue. leur consommation et a vous faire aider par
Boire au moins un litre et demi d’eau par jour. des professionnels compétents.

Alcool et tabac

De bonnes dents, c’est une bonne santé au globale :
bonne dent, bonne énergie, bon sommeil, belle vie.

Fierre Fabre
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Le bruxisme est le terme
‘/ qui désigne le fait de
grincer des dents.
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Une brosse a dents a poils
5 souples est recommandeée VRAl  FAUX
pour les dents sensibles. O O
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